SWIATECZNE PORADY HELIO

W wirze $wigtecznych przygotowan fatwo o czyms$ zapomnie¢, dlatego sprawdimy
razem z HELIO! Choinka juz jest? Zyczenia wystane? Prezenty i masy makowe

kupione? ;-) Kuchnia petna $wigtecznych bakalii HELIO...?

Swieta zblizajg sie wielkimi krokami! Zakupy, domowe porzadki, ubieranie choinki,
dekorowanie ciasteczek, gotowanie... to nie lada wyzwanie! By nie straci¢ gtowy w
ferworze swigtecznych przygotowan, z HELIO w szybki, prosty, a efektowny sposdb
wyczarujesz magiczne, bakaliowe swieta... zwfaszcza gdy brakuje Ci czasu! Dzieki
naszym poradom, produktom i wideo przepisom zdazysz przygotowaé Wigilie w

ekspresowym tempie!

Jezeli zakupy jeszcze przed Tobg, zanim ruszysz do sklepu, koniecznie zaplanuj z HELIO
sSwigteczne menu i zrob liste potrzebnych sktadnikow. Pamietaj, ze z pomocg bakalii i
gotowych mas do ciast HELIO z tatwoscig przyrzadzisz wszystkie tradycyjne potrawy, a
nawet... stodkie upominki dla bliskich ;-) Wpisz tez na liste Swigteczne prezenty,
zwtaszcza owoce krzewu leszczyny - orzechy laskowe HELIO Natura, ktére wedtug

tradycji podarowane w $wieta odczytywane sg jako wyraz mitosci ;-)

Po odhaczeniu na checkliscie Swigtecznych zakupdw, na kilka dni przed Gwiazdka
mozesz zaczgé przygotowywacé niektére z dan z wyprzedzeniem. Na blogu HELIO
znajdziesz wszystkie potrzebne przepisy na co dzien i od swieta, jak np. stynny
kociotek z kiszong kapustg i owocami suszonymi HELIO Natura z Kalendarza
Kulinarnego Poradnika Domowego (przepisu znajdziesz na blogu HELIO). Jesli masz
apetyt na wiecej, polecamy tez tradycyjne sledzie z suszonymi sliwkami, suszonymi

pomidorami i orzechami wioskimi HELIO idealne na wigilijny stot...

Gdy pierwsze potrawy s3 juz gotowe, mozemy w miedzyczasie posprzatac i
udekorowaé¢ dom lampkami oraz wybrac swigteczng playliste z kolendami... Na 1- 2 dni

przed Swietami, warto przygotowac tradycyjny kompot z owocoéw suszonych HELIO z



naszego wideo przepisu, a takze zaczaé piec $wigteczne ciasta z masg makowgq i
bakaliami HELIO, ktérych cudowny zapach unoszacy sie po catym domu stworzy

wyjgtkowg atmosfere Swiat...

Dzieki gotowej, bezglutenowej masie makowej HELIO w szybki i prosty sposéb zrobisz
nie tylko makowca, ale tez sernik, trufle, wspaniaty makowy tort lub wyjgtkowa
choinke makowa, ktdra bedzie piekng i smakowitg ozdobg wigilijnego stotu! Jesli masz
ochote na wyprébowanie czego$ nowego i nie boisz sie eksperymentowac z tradycja,
sprawdz wszystkie wideo przepisy na kanale HELIO- Bakaliowe Klimaty. Nasze stodkie
inspiracje pomogg Ci zaoszczedzi¢ czas w kuchni, nawet podczas tworzenia tak

tradycyjnych dan, jak pierogi czy makaron z makiem.

Bez wzgledu na to, ktére potrawy bedg dominowac na Twoim swigtecznym stole, dzieki
produktom HELIO stworzysz wyjgtkowe, bozonarodzeniowe menu w ekspresowym
tempie i... znajdziesz jeszcze czas na udekorowanie choinki, zapakowanie prezentéw,
wystanie zyczen i nakrycie do stotu. Nie zapomnij tylko o wigilijnym sianku i...
orzechach wtoskich, ktére nie tylko doskonale sie sprawdza we wszystkich
Swigtecznych potrawach, ale tez beda dobrg wrdzibg na nadchodzacy rok, gdyz

uwazane sg za symbol madrosci, szczescia i zdrowia.

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, kiedy wspdlnie z najblizszymi zasiadamy
do Swigtecznego stotu, na ktérym nie moze zabrakng¢ smakowitych, bakaliowych
potraw. By cieszyc sie tg magiczng atmosferg i zagwarantowac sobie spokojne swieta,
skorzystaj z pomocy HELIO! Gotowe, bezglutenowe masy do ciast, naturalnie zdrowe
orzechy i owoce suszone bez konserwantéw, smakowite polewy i dekoracje... Dzieki
naszym niezastgpionym produktom i sprawdzonym przepisom — w prosty, szybki i

efektowny sposéb wyczarujesz wspaniate swieta o smaku bakalii HELIO!

Zyczymy pieknych, niezapomnianych chwil z bliskimi przy wspélnym stole.

Niech to bedzie magiczny czas, peten ciepta, mitosci, spokoju!



